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La Orden de Malta responde en Mayotte al ciclón Chido

En diciembre, el ciclón Chido golpeó Mayotte, isla

francesa en el Océano Índico, causando muchos

daños, edificios destruidos, personas heridas y

algunas muertes. Los equipos de Emergencia de

Ordre de Malte France llegaron a la isla el 21 de

diciembre para ayudar a las personas afectadas.

Además de organizaciones como la Cruz Roja

Francesa, socorristas, médicos y enfermeros, han

ayudando a la población. Timothée y Guilhem, dos

socorristas de la Orden, comentaron que esta

experiencia los ha enriquecido, ya que enfrentaron

situacionessituaciones difíciles, en zonas completamente destruidas. Trabajaron junto a la Cruz Roja instalando un

punto médico dentro de el hospital de Emergencia, donde dieron primeros auxilios y seguimiento médico de

90 a 120 personas por día. Además apoyaron a las personas afectadas con servicio social y logístico.

La Soberana Orden de Malta celebra el acuerdo de alto el fuego en Gaza

La Soberana Orden de Malta celebró el acuerdo de

alto al fuego en Gaza destacando que su objetivo

principal debe ser mejorar la situación humanitaria

y liberar a los rehenes. Expresan su solidaridad con

las víctimas de los ataques de octubre de 2023 y

con las familias de los rehenes.

Desde mayo de 2024, la Orden ofreció ayuda

alimentaria en Gaza y continua haciéndolo mientras

sea necesario. Además, está dispuesta a ampliar su

ayuda cuando las condiciones lo permitan.

La Orden reafirma su apoyo a Tierra Santa y la población palestina, recordando su trabajo en el Hospital de

la Sagrada Familia y clínicas móviles en Cisjordania. Espera que el acuerdo de alto el fuego se mantenga y

que se logre una solución que beneficie a los pueblos palestino e israelí.

Con motivo del día Internacional por la Conmemoración en Memoria de las Víctimas 

del Holocausto el Gran Maestre asistió a Auschwitz

El Gran Maestre de la Soberana Orden de Malta,

Frey John DUNLAP, participó en los actos

conmemorativos del Holocausto en Auschwitz-

Birkenau, recordando a las víctimas y reafirmando

el compromiso de la Orden con la dignidad

humana, los derechos y la lucha contra la

discriminación. Durante su visita, se reunió con el

alcalde de Cracovia para hablar sobre los proyectos

de la Orden en Polonia, como el Centro de

Rehabilitación para niños discapacitados. En la

Segunda Guerra Mundial, la Orden de Malta brindó

ayuda humanitaria en Polonia, arriesgando la vida de sus Miembros para asistir a la población judía. Algunos,

como Stanisław SŁAWSKI, murieron durante este trabajo.
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La Soberana Orden de Malta reúne a sus líderes internacionales en Roma

La Orden de Malta renueva su compromiso humanitario

Jubileo de los Grandes Priores, Regentes y presidentes de las Asociaciones Nacionales

Del 28 de febrero al 2 de marzo, se celebró en la

Villa Magistral del Aventino la primera Conferencia

de Grandes Priores, Regentes y Presidentes de las

Asociaciones Nacionales de la Orden de Malta, con

la participación de líderes de más de 120 países. La

Orden de Malta México, representada por su

presidente Hans Christiaan van LUIT Mc

LAUGHLIN, destacó por su labor en México y

recibió un reconocimiento por estar entre las cinco

mejores páginas web de la Orden a nivel mundial.

Durante la conferencia, el Gran Maestre Frey John DUNLAP resaltó la importancia de la colaboración entre

todas las asociaciones para fortalecer la misión de la Orden. Se abordaron temas como espiritualidad, gestión

de recursos, comunicación y filantropía. La Orden de Malta México sigue comprometida con el servicio

humanitario y con su misión global de apoyo a los más necesitados.

La Conferencia continuó en Roma, donde los líderes

de la Orden discutieron proyectos humanitarios y

estrategias para recaudar fondos para las comunidades

más necesitadas. El día comenzó con una intervención

sobre los desafíos recientes que ha enfrentado la

Orden, como desastres naturales, crisis sanitarias y

conflictos. Luego, expertos hablaron sobre cómo

mejorar la recaudación de fondos para proyectos

humanitarios. Un tema importante fue la fundación

Order of Malta Donors for Projects, que apoya iniciativas

pequeñas y medianas en países como El Salvador,

CostaCosta Rica y Kenia, enfocándose en salud, educación y agricultura. También, se discutieron estrategias de

comunicación para fortalecer el mensaje de la Orden y el papel de la filantropía en su misión. México participó

activamente, destacándose por sus logros y prácticas ejemplares en el trabajo humanitario.

La Conferencia concluyó con un emotivo Jubileo en la Basílica de Santa María la Mayor en Roma. Los líderes

de la Orden participaron en una procesión a través de la Puerta Santa, reafirmando su compromiso con la

misión de servicio y caridad. La misa, presidida por el Cardenal Gianfranco GHIRLANDA, destacó el

verdadero significado del jubileo: la conversión del corazón y la importancia de vivir con humildad y fe. Tras la

misa, los líderes hicieron una oración especial ante la reliquia de la Sagrada Cuna, cerrando un evento que

fortaleció fortaleció la estructura de la Orden y el espíritu de sus

Miembros. El Presidente de la Orden de Malta

México, destacó el honor y la responsabilidad de ser

parte de la Orden, resaltando el compromiso de

México y el impacto de su labor humanitaria. El

encuentro concluyó con un mensaje de unidad y

compromiso, mostrando que la Orden de Malta es una

familia global, unida por la fe y lista para enfrentar los

desafíos del futuro con dedicación.
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Josef D. BLOTZ es nombrado Gran Hospitalario de la Soberana y Militar Orden de

Malta

Da comienzo el proyecto para el nuevo convento de la Orden de Malta en Roma

El 18 de febrero de 2025, tras la renuncia de Frey

Alessandro de FRANCISCIS como Gran

Hospitalario, el Soberano Consejo nombró a S.E.

Josef D. BLOTZ como nuevo Gran Hospitalario

de la Orden de Malta. BLOTZ, nacido en Alemania

en 1956 y ex general del ejército alemán, ingresó a

la Orden en 1992 y es Miembro del Soberano

Consejo desde 2023. El Gran Hospitalario es

responsable de coordinar y supervisar las

actividades benéficas y asistenciales de la Orden de

Malta a nivel mundial, incluyendo la sanidad, los

asuntosasuntos sociales, la cooperación internacional y la aplicación de los principios cristianos. Cuenta con el apoyo

de un Consejo de representantes de las diferentes zonas geográficas de la Orden.

El Gran Hospitalario de la Orden de Malta se reunió con el Patriarca Latino de

Jerusalén

La Orden de Malta inició la primera fase de un

convento con iglesia en Roma. El acuerdo para usar

parte del complejo histórico de San Martino ai Monti

fue firmado por importantes miembros de la Orden y

el cardenal Baldassare REINA. Este convento, que

ocupará el antiguo monasterio dominicano de la

Santísima Anunciación, se renovará para acoger a los

nuevos Miembros de la Orden, como novicios y

profesos, que llevarán su formación en este lugar. Este

proyecto es parte de un proceso de renovación

espiritual respaldado por el papa Francisco.

La mañana del 23 de marzo, el Gran Hospitalario de

la Orden de Malta, Joseph D. BLOTZ, se reunió con

el Cardenal Pierbattista PIZZABALLA, Patriarca

Latino de Jerusalén, para hablar sobre cómo

fortalecer su colaboración y seguir apoyando a la

población de Gaza, especialmente en temas de salud.

El día anterior, BLOTZ también visitó el Hospital

de la Sagrada Familia en Belén, donde recibió una

medalla conmemorativa por el nacimiento del bebé

número 100,000 atendido en ese centro.

El Hospital de la Sagrada Familia, brinda atención

materno infantil desde 1990; es el único en la región

concon cuidados intensivos neonatales. Ofrece servicios de calidad a bajo costo o gratuitos, sin importar religión o

condición social. Debido a la difícil situación económica y social en 2024 hubo menos nacimientos, sin

embargo los partos prematuros y las cesáreas aumentaron, lo que incrementó la carga de trabajo del hospital.

BLOTZ destacó que este hospital es un ejemplo de solidaridad y compromiso con la vida.
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Discurso del Gran Maestre Frey John DUNLAP a los embajadores acreditados ante la

Orden de Malta

El Gran Maestre Frey John DUNLAP recibió en Roma al cuerpo diplomático acreditado ante la Orden de

Malta, con motivo del inicio de año. En su mensaje, destacó que el 2025, declarado Año Jubilar por el Papa

Francisco, es una buena oportunidad para renovar el compromiso con la paz, la justicia y la ayuda a los más

necesitados. Explicó que la labor diplomática de la Orden no busca beneficios propios, sino facilitar la ayuda

humanitaria a través del diálogo y la cooperación internacional.

Compartió los avances más importantes del año

pasado, como la apertura de relaciones con nuevos

países y el fortalecimiento de la presencia en América

Latina y África. Además, habló sobre la participación

de la Orden en espacios internacionales como la ONU,

donde celebraron 30 años de tener estatus de

observador permanente. Gracias a esto, pudieron dar

voz a los que sufren a causa de la guerra, el hambre o

la persecución religiosa. En lugares como Gaza,

Cisjordania y Líbano, la Orden sigue llevando ayuda

médica, alimentos y esperanza a quienes más lo

necesitan.

Tras el fuerte terremoto que sacudió el centro de

Myanmar el pasado 28 de marzo, Malteser

International, la organización de ayuda de la Orden de

Malta, ya está brindando apoyo en las zonas más

afectadas. Sus equipos trabajan en Yangón y en el

Estado de Shan, dando asistencia médica, apoyo

emocional, agua potable y servicios sanitarios,

especialmente en la región de Mandalay. Aunque aún

no se conoce el alcance total de los daños, ya se han

identificado muchas comunidades sin acceso a lo

básico y con gran riesgo de enfermedades.

Myanmar: la Orden de Malta llega a Mandalay para proporcionar ayuda

La Orden de Malta tiene presencia en Myanmar desde 1996 y en Tailandia desde 1979, y en este momento se

han destinado 250,000 euros para atender la emergencia. También se están evaluando los daños en los campos

de refugiados en la frontera con Tailandia. Desde el primer momento, el compromiso de la Orden ha sido

claro: acompañar a las personas más vulnerables, que ahora más que nunca necesitan ayuda urgente, consuelo y

esperanza.

Inteligencia artificial y ética: la Orden de Malta reúne un panel de alto nivel en la ONU

La Misión de la Orden de Malta ante la ONU organizó un panel en Nueva York para hablar sobre cómo usar la

inteligencia artificial (IA) de manera ética. Participaron más de 200 personas, incluidos diplomáticos, expertos

en tecnología y líderes religiosos. El encuentro buscó responder a una pregunta muy importante: ¿se pueden

poner límites éticos a la inteligencia artificial?

Los ponentes coincidieron en que la IA debe desarrollarse respetando los derechos humanos y las tradiciones

morales. Advirtieron que su mal uso puede afectar la democracia y la vida social, y destacaron la necesidad de

una supervisión clara. La Orden de Malta reafirmó su compromiso con un enfoque ético en la tecnología,

guiado por la cooperación y los valores humanos.



ESPIRITUALIDAD



Misas de primer Viernes de mes

Durante el primer trimestre del 2025, se han llevado a cabo las misas del primer viernes de mes de febrero

y marzo, una tradición fundamental dentro de la espiritualidad de la Orden de Malta México. Estas

celebraciones refuerzan nuestro compromiso con la fe y la oración comunitaria, brindando a los Miembros

un espacio de reflexión y encuentro con Dios.

Gracias a la dedicación y compromiso de nuestro capellán en jefe, el M. I. Sr. Pbro. Dr. Ricardo

VALENZUELA PÉREZ, hemos logrado realizar de manera presencial estas celebraciones en la Iglesia

de Santa María Nonoalco. Este esfuerzo ha permitido fortalecer la vida espiritual de la comunidad,

ofreciendo un momento de reflexión y conexión con nuestra misión de servicio.

Además, con el objetivo de llegar a más personas y extender el mensaje del Evangelio, hemos impulsado la

transmisión virtual de estas misas a través del canal de YouTube de la Orden. Con gran entusiasmo, hemos

observado que, mes con mes, el número de visualizaciones sigue en aumento, lo que nos confirma la

importancia de esta iniciativa.

Este crecimiento en la audiencia virtual nos motiva a seguir promoviendo estos espacios de oración y

reforzar nuestro carisma como Orden hospitalaria, llevando el mensaje de fe, esperanza y servicio a

quienes más lo necesitan. La combinación de la celebración presencial y la difusión digital nos permite

seguir fortaleciendo la comunidad y el compromiso espiritual de todos aquellos que forman parte de

nuestra misión.

Misa primer viernes de Mes febrero Misa primer viernes de Mes marzo
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https://www.youtube.com/watch?v=NYvzlqldMas&t=1107s
https://www.youtube.com/watch?v=NYvzlqldMas&t=1107s
https://www.youtube.com/watch?v=grQok1E_I0k&t=1544s
https://www.youtube.com/watch?v=grQok1E_I0k&t=1544s
https://www.youtube.com/watch?v=NYvzlqldMas&t=1107s
https://www.youtube.com/watch?v=grQok1E_I0k&t=1544s


Espiritualidad de la Orden

En este trimestre, iniciamos un nuevo proyecto para la difusión de las fechas relevantes en la Historia de

los Santos y Beatos de la Orden de Malta, con el objetivo de dar mayor visibilidad a los Miembros y su

legado espiritual. Como parte de esta iniciativa, diseñamos materiales gráficos conmemorativos para

recordar a figuras destacadas de nuestra Orden.

Durante estos meses, conmemoramos:

• 3 de enero – Beato García Martínez de origen portugués,

llevó una vida de santidad y sus milagros comenzaron tras su

muerte en 1286. Entre los más recordados está la curación de

un inválido en Leça do Balio, quien, tras venerar sus reliquias y

rezar fervorosamente en su tumba, recuperó milagrosamente el

uso de sus piernas, hecho certificado por la nobleza presente.

Otro milagro relata cómo una mujer, acusada injustamente por

su esposo de infidelidad, demostró su inocencia al sostener un

arado incandescente sin quemarse, también ante la tumba del

Beato.

• 20 de febrero – Dedicación de la Iglesia Conventual:

Situada en la sede de la Orden en Roma, la Iglesia Conventual

es el centro espiritual de los Caballeros y Damas de Malta. Su

dedicación nos recuerda la importancia de la fe y la misión de

servicio que guía nuestras acciones.

• 22 de marzo – Beato Clemens August von Galen: Cardenal

y Obispo de Münster, conocido por su valiente oposición al

régimen nazi y la defensa de la dignidad humana. Su testimonio

de fe y justicia sigue siendo un ejemplo para todos los

Miembros de la Orden.

Con este esfuerzo de difusión, reafirmamos nuestro compromiso de mantener viva la memoria de quienes

han sido modelos de vida cristiana y servicio dentro de la Orden de Malta.
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Viviendo el Calendario Litúrgico

Como parte de nuestra espiritualidad, nos hemos comprometido con la difusión de las fechas más

relevantes del calendario litúrgico, con el propósito de evangelizar y compartir el carisma de la Iglesia en

estos tiempos donde el llamado espiritual es más necesario que nunca. A través de reflexiones y oraciones,

buscamos fortalecer nuestra fe y vivir más plenamente nuestra vocación cristiana.

En este primer trimestre del año, conmemoramos diversas fechas significativas para la Iglesia Católica,

acompañando cada una con materiales de reflexión y oración para fortalecer nuestra vida espiritual.

12 de enero – Bautismo del Señor:

Conmemoramos el momento en que Jesús fue

bautizado en el río Jordán, marcando el inicio de su

misión pública. Reflexionamos sobre nuestro

propio bautismo como llamado a vivir nuestra fe

con autenticidad.

2 de febrero – Presentación del Señor: También

conocida como la Fiesta de la Candelaria, recuerda

la consagración de Jesús en el templo.

Reflexionamos sobre la importancia de ofrecer

nuestra vida a Dios con humildad y confianza.

5 de marzo – Miércoles de Ceniza: Con el inicio

de la Cuaresma, nos preparamos para la Pascua

mediante la oración, el ayuno y la caridad.

Compartimos una reflexión sobre la importancia de

este tiempo de conversión y renovación espiritual.

Además, en este trimestre compartimos dos

momentos de especial oración:

Oración por la salud del Santo Padre: En unión con

la Iglesia universal, elevamos en su momento,

plegarias por el Papa, pidiendo fortaleza para su

ministerio y sabiduría para guiar al pueblo de Dios.

Reflexión por el inicio del Año Jubilar: Al

comenzar este tiempo de gracia, renovamos

nuestro compromiso de vivir la misericordia y la

reconciliación, respondiendo al llamado del Jubileo

con esperanza y fe.

Que este tiempo de celebración y reflexión nos

ayude a fortalecer nuestra vida espiritual y nuestra

vocación de servicio.

6 de enero – Epifanía del Señor: Celebramos la manifestación de Cristo a todas las naciones,

simbolizada en la visita de los Reyes Magos. Recordamos que la luz de Cristo nos guía en nuestro camino

de fe y servicio.

Página 12



PROGRAMAS ASISTENCIALES



Página 14

Casa Hogar San Juan

El nombre de Casa Hogar San Juan tiene una doble

inspiración: está encomendada a nuestro Santo

Patrón San Juan Bautista y representa, al mismo

tiempo, el anhelo de ser un verdadero hogar. Un

espacio donde predominen la calidez, el afecto y el

sentido de pertenencia para quienes, en muchos

casos, han perdido el vínculo con su entorno

familiar. Con compromiso y dedicación, podemos

afirmar que este propósito se ha venido

cumpliendo de manera significativa.

Durante los primeros meses del año, en Casa

Hogar San Juan se han desarrollado diversas

actividades enfocadas en el bienestar integral de

nuestros residentes. Estas incluyen talleres

recreativos, programas de salud, ejercicios de

movilidad, actividades lúdicas y sesiones de terapia

ocupacional que contribuyen a la estimulación

cognitiva, emocional y física de cada persona.

Las celebraciones litúrgicas y los momentos de

acompañamiento espiritual han sido parte esencial

de nuestra misión, brindando consuelo, esperanza y

paz interior. Además, los encuentros con jóvenes y

voluntarios han enriquecido la vida comunitaria,

fortaleciendo los lazos intergeneracionales y

generando espacios de alegría, escucha y mutuo

aprendizaje.

Sabemos que llegar a la tercera edad representa un

momento de gran sabiduría, reflexión y madurez.

Aunque las capacidades físicas pueden disminuir,

seguimos impulsando un estilo de vida activo, con

actividades adaptadas que favorecen la autonomía,

el ánimo y la calidad de vida de nuestros residentes.

Reconocemos también que las necesidades de las

personas mayores no solo son físicas, sino también

emocionales, sociales y económicas. Por ello,

trabajamos para ofrecerles un entorno digno,

seguro y afectuoso.

Este esfuerzo es posible gracias al apoyo de

personas solidarias. Invitamos a sumarse a esta

causa mediante donaciones o servicio voluntario.

Juntos, podemos seguir construyendo un hogar

lleno de amor, respeto y humanidad para quienes

más lo necesitan.



PROGRAMAS DE SALUD



Salva a un niño del SIDA

Durante el primer trimestre de 2025, trabajamos de manera constante y comprometida con las madres

beneficiarias del programa "Salva a un Niño del SIDA" y sus familias, llevando a cabo actividades que no

solo buscan la formación integral de las mamás participantes, sino también el fortalecimiento de su

bienestar físico, emocional y espiritual. Las siguientes actividades representan momentos clave de esta

etapa, cada una diseñada con un enfoque profundo en la salud, el autocuidado, el empoderamiento y la

conexión con nuestra fe.

En enero, las actividades iniciaron con la

bienvenida, registro y la entrega de apoyos

económicos para pasajes, estas acciones no solo

cumplen con la función administrativa, sino que

reflejan el compromiso continuo con las

necesidades de cada mamá, asegurando que su

participación sea posible.

En esta ocasión la jornada se centró en el

fortalecimiento espiritual de las beneficiarias, con

una platica, impartida por el M. I. Sr. Pbro. Luis

Felipe GARCÍA ÁLVAREZ. Esta reflexión se

enfocó en la conexión con Dios y el prójimo,

animando a las mamás a fortalecer su vida espiritual

como parte del proceso integral de crecimiento y

sanación. El padre compartió veladoras de LED,

simbolizando la luz del Señor que ilumina sus vidas

y las llena de paz al iniciar este año. Este tipo de

espacios permiten que las beneficiarias encuentren

esperanza y fuerza para afrontar los desafíos

diarios.

Uno de los aspectos relevantes del programa, fue

tecnología doméstica, donde aprendieron a hacer

"Champú para la pediculosis" impartida por la Lic.

Griselda VÁZQUEZ FRANCO de PROFECO. En

esta esta capacitación, las mamás no solo

aprendieron a combatir un problema común, sino

que se sensibilizaron sobre la importancia de cuidar

su higiene y la de sus hijos, promoviendo la salud

de manera práctica y accesible.

En esta sesión, el Lic. Juan Carlos TORRES GONZÁLEZ, de Clínica Condesa, explicó la importancia

sobre la adherencia al tratamiento y de mantenerse al día con el tratamiento médico para el VIH. Estas

pláticas proporcionan información importante para garantizar el seguimiento al tratamiento con los

protocolos médicos adecuados.

La jornada terminó con la tradicional convivencia del día de los Reyes Magos, donde los pequeños

recibieron juguetes, gracias al apoyo de Comercial Mexicana y Fundación Carol BAUR. Este acto de

generosidad simboliza la alegría y esperanza que cada madre transmite a sus hijos y fortalece la comunidad

de beneficiarias, creando un espacio de afecto y colaboración.
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El mes de febrero continuó con la misma energía

de apoyo y transformación. La espiritualidad fue

nuevamente abordada por el M. I. Sr. Pbro. Luis

Felipe GARCÍA ÁLVAREZ, quien compartió una

reflexión profunda sobre el amor y la caridad,

invitando a las mamás a mirarse a sí mismas con

compasión y a extender ese amor a quienes las

rodean.

El Lic. Arvin Josué ANZURES FLORES impartió

una platica donde se abordo el tema: Autoestima y

empoderamiento, tema clave para las beneficiarias

ya que muchas enfrentan estigmas y discriminación

debido al diagnóstico de VIH. Ésta se centro en la

importancia de fortalecer su imagen personal y

autoestima para su desarrollo emocional y social.

Las mamás aprendieron a reconocer su valor y a ser

más conscientes de sus capacidades.

El taller de tecnología doméstica, "Enjambres de

chocolate", ofreció una manera creativa y educativa

de introducir nuevos conocimientos prácticos y de

forma indirecta, también promovió la creatividad y

el trabajo en equipo, al integrar a las participantes

en una actividad que las conectó de manera lúdica y

educativa.

Al igual que en enero, la activación física es parte

fundamental del programa, la Lic. Diana Pamela

SAMAYOA GARCÍA continuó guiando a las

mamás a través de rutinas que no solo ayudan a su

bienestar físico, sino que también contribuyen a la

liberación de tensiones emocionales.

En marzo, las actividades fueron marcadas por un

enfoque de resiliencia y de estrategias de

afrontamiento ante los desafíos emocionales y

sociales que enfrentan las beneficiarias,

especialmente en relación con el VIH, la

maternidad y la violencia. Esta platica, a cargo de

la Lic. Karen VIZZUET MEJÍA, donde

compartió herramientas prácticas para que puedan

superar las dificultades cotidianas, desarrollando

una mentalidad más fuerte y resiliente frente a los

retos. Este tipo de temas son fundamentales para

que las beneficiarias puedan reconocer sus

emociones y aprender a manejarlas de manera

saludable.
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La plática de espiritualidad impartida por la Hna. Susana BRAVO ROBLE fue otra actividad

significativa. En este periodo de Cuaresma, la reflexión espiritual invitó a las mamás a vivir de manera más

consciente y comprometida con el prójimo, un llamado a ser más generosas, empáticas y a encontrar paz

en la oración y el servicio a los demás.

Para reforzar este mensaje, la hermana llevó a cabo dos dinámicas enriquecedoras. En la primera, escondió

partes de un crucifijo para que las beneficiarias lo buscaran, simbolizando la búsqueda de Dios en sus

vidas. A través de esta actividad, las invitó a reflexionar sobre los momentos en los que han sentido la

necesidad de encontrar a Dios y las animó a seguirlo buscando en su día a día.

En la segunda dinámica, entregó a cada mamá una bolsita de tela para que colocaran dentro papeles con

pensamientos o sentimientos negativos. La idea era que llevaran la bolsita cerca del corazón y, poco a poco,

fueran sacando y desechando los papeles, como una forma de representar el proceso de liberarse de

aquello que les hace daño.

Finalmente, la sesión concluyó con una actividad grupal en donde las beneficiarias formaron un círculo y

recibieron una semilla de trigo. La hermana las motivó a sembrarla, simbolizando la importancia de

cultivar cosas buenas en sus vidas, regarlas con amor y paciencia y cuidarlas para que florezcan.

Está sesión brindó a cada una de las beneficiarias un espacio de reflexión, unión y amor. Fortaleciendo su

bienestar emocional y espiritual.

El taller de tecnología doméstica, donde se enseñó a hacer jabón facial en barra, fue una actividad

simbólica de autocuidado, muy acorde con la conmemoración del mes de la mujer. Este taller no solo

ofreció conocimientos prácticos, sino que también reforzó el mensaje de que cada mamá merece cuidar de

sí misma, tanto física como emocionalmente, como parte de su proceso de empoderamiento.

El trabajo conjunto de los ponentes, voluntarios, colaboradores y Miembros de la Orden, ha sido

fundamental para lograr los objetivos de este programa, que busca no solo mejorar la calidad de vida de las

beneficiarias, sino también empoderarlas para que puedan afrontar los desafíos que se les presenten.

Durante estos tres meses, de forma paralela a las actividades programadas, se brindó consulta médica a las

beneficiarias, asegurando un seguimiento cercano a su estado de salud. Además, se aplicaron cuestionarios

individuales para evaluar la adherencia al tratamiento, el estado psicoemocional y se realizaron encuestas de

satisfacción, con el objetivo de medir los indicadores clave de desempeño (KPI’s) del programa. Esta

evaluación integral permite fortalecer el acompañamiento brindado y mejorar continuamente las

estrategias de apoyo a las mamás y sus hijos.
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Ayúdame a Crecer

Tiene como objetivo combatir la desnutrición infantil en comunidades con altos índices de pobreza a

través de la entrega de alimentos saludables, educación nutricional y la promoción de hábitos saludables en

niños y sus familias.

En este primer trimestre del 2025, a pesar de enfrentar limitaciones económicas que han afectado la

ejecución de ciertas actividades, hemos trabajando en estrategias alternativas para seguir beneficiando a la

población infantil en situación de vulnerabilidad, además entregamos donativos en especie de medicamos e

insumos a las comunidades con las que planeamos continuar trabajando con el programa Ayúdame a

Crecer.

Durante el 2024, se dieron de alta 2,200 niños en el programa, lo que refleja la importancia de seguir

fortaleciendo nuestra capacidad de atención. Para suplir la falta de jornadas médicas en este trimestre,

hemos gestionado la solicitud de censos a las escuelas, con el objetivo de obtener datos actualizados sobre

el estado nutricional de los niños y planificar acciones más precisas en el futuro.

Dado que las jornadas presenciales no han podido llevarse a cabo, hemos fortalecido la comunicación con

los padres a través de un grupo deWhatsApp, donde se han compartido:

 Consejos prácticos sobre alimentación balanceada y economía familiar.

 Técnicas modernas para el consumo de alimentos ricos en proteínas, vitaminas y minerales.

 Dinámicas divertidas para fomentar la integración familiar durante la hora de los alimentos.

 Rutinas de activación física en familia, promoviendo el deporte y el bienestar en los hogares.
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Banco de Medicamentos – Almacén

Unidos para llevar salud a quienes más lo

necesitan

En medio de la escasez de medicamentos, seguimos

marcando la diferencia. Durante el primer trimestre

del año, gracias a nuestro Banco de

Medicamentos y al trabajo en nuestro almacén,

logramos que más personas en situación vulnerable

recibieran el apoyo que tanto necesitan.

Con el esfuerzo de muchas manos, distribuimos

medicinas, suplementos hospitalarios, ropa,

alimentos y artículos de higiene personal en la

Ciudad de México y en algunos estados del país.

Sabemos que para miles de familias el acceso a

tratamientos esenciales es un desafío diario, por

eso, nos aseguramos de que cada donativo llegue a

quienes más lo necesitan.

En este trimestre:

Recibimos 31 donaciones con un valor

estimado en más de 787 millones de pesos.

Gracias a donaciones en especie de

organizaciones y laboratorios aliados como:

Colegio Carol Baur, Derma Body,

Fundación del Dr. Simi, La Comer,

Laboratorio Quimpharma, Liconsa,

Laboratorio Nadro, Novag Infancia,

Sociedad Civil, Pharma Plus, Secretaría de

Marina-Armada de México, Solo por

Ayudar, y Unidos Distribuimos y

Transformamos.

Distribuimos medicamentos e insumos médicos

ainstituciones y organizaciones que brindan atención a personas sin acceso a servicios de salud: Abrazando

una Nueva Luz, Casa Hogar San Juan, Centro de Capacitación Ferri, Centro de Estudios para la

Salud en las Artes y Eventos, Club Rotario Lindavista, Cruz Roja Valle de Chalco, DIF de

Acolman, DIF de Axapusco, DIF de Mineral del Monte, DIF de Ixmiquilpan, DIF de

Singuilucan, Familia y Sociedad Unidos para Progresar, Fundación Díaz Perches, Fundación

Landaverde Manzano, Fundación Pro Mixteca, Fundación Tamarhu, Niños de Cristal de

Tlaxcala, Programa de Salud Rural Puebla FES Zaragoza y al Instituto Estatal de Cancerología

en Guerrero.

Cada medicamento entregado, cada apoyo recibido y cada alianza formada nos acerca a uno de nuestros

objetivos: garantizar que nadie se quede sin acceso a la salud.

Sabemos que el reto es grande, pero juntos estamos demostrando que la solidaridad es la mejor

medicina.
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Donación especial de sillas de ruedas

En la Orden de Malta México, creemos firmemente

en la fuerza del trabajo colaborativo para

transformar vidas. Desde hace más de 20 años,

hemos trabajado de la mano con Solo por Ayudar,

una alianza que ha permitido llevar esperanza y

bienestar a quienes más lo necesitan.

Gracias a esta colaboración y al apoyo de nuestra

red del Banco de Medicamentos, recientemente

logramos la donación de 10 sillas de ruedas a la

Casa Hogar San Juan, brindando mayor movilidad y

dignidad a sus residentes. Para esta entrega

estuvieron presentes Doña Mónica CÁRDENAS

RIOSECO de FIGUEROA y Don José Armando

FIGUEROA GUTIÉRREZ. También entregamos

15 sillas de ruedas adicionales en el estado de

Puebla, gracias a la alianza con la FES Zaragoza,

beneficiando a personas en situación de extrema

vulnerabilidad que carecían de los recursos para

adquirir este apoyo esencial. Estas donaciones

representan mucho más que una ayuda técnica;

simbolizan una oportunidad para mejorar la calidad

de vida, recuperar independencia y dignidad, y

permitir una mayor participación en la comunidad

para quienes las reciben.

El pasado 3 de marzo, la Orden de Malta México fue

cordialmente invitada al evento organizado por el

Colegio Carol Baur, en el cual se presentó un

panorama general de los casos y fundaciones que

reciben apoyo a través de su labor filantrópica. Entre

los programas beneficiados se destacó Salva a un Niño

del SIDA, el cual recibe apoyo de dicha institución

mediante donativos tanto en especie como en efectivo.

El evento dio inicio con una muestra de bailes

folclóricos a cargo de alumnos del colegio, seguida por

una emotiva serie de testimonios de beneficiarios que

compartieron su experiencia y agradecimiento hacia las

instituciones que los apoyan, incluida nuestra Orden.

Durante el evento estuvieron presentes miembros de la Orden de Malta México, así como la Directora del

programa Salva a un Niño del SIDA.

Extendemos un especial agradecimiento a la Maestra Sandra Maldonado Baur, Directora y fundadora del

Colegio Carol Baur, así como Dama de la Orden de Malta México, por su compromiso y generosidad en

beneficio de quienes más lo necesitan.

Participación en evento del Colegio Carol Baur
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Año Jubilar 2025: Un Tiempo de Gracia y Compromiso

El 2025 ha sido proclamado por el Papa Francisco como Año Jubilar, un momento de especial gracia y

renovación espiritual para toda la Iglesia. Bajo el lema "Peregrinos de la esperanza", este Jubileo nos invita

a profundizar en nuestra fe, fortalecer nuestro compromiso con la caridad y promover la reconciliación y

la paz en nuestro entorno.

El Jubileo es una tradición que se remonta al Antiguo Testamento y que, en la Iglesia Católica, se celebra

cada 25 años. Es un tiempo de conversión, indulgencias y peregrinaciones, donde los fieles son llamados a

renovar su compromiso con Cristo y su Iglesia. Este año, el Santo Padre nos anima a enfocarnos en la

esperanza y en la caridad activa, valores fundamentales para nuestra labor dentro de la Orden de Malta

México.

Como Miembros de la Orden, estamos llamados a vivir este Año Jubilar con especial devoción y acción

concreta. Algunas formas de hacerlo incluyen:

Oración y Reflexión: Participar en la vida sacramental, especialmente en la Eucaristía y la Reconciliación,

buscando la gracia del Jubileo.

Peregrinaciones: Acudir a templos jubilares designados, como la Insigne y Nacional Basílica de

Guadalupe, para obtener las indulgencias plenarias.

Obras de Caridad: Redoblar nuestros esfuerzos en el servicio a los enfermos, los pobres y los más

vulnerables, reflejando nuestra vocación hospitalaria, asistiendo a las obras y programas que realiza la

Orden en nuestro país.

Este Año Jubilar es una oportunidad para renovar nuestro compromiso con la fe y la misión de la Orden

de Malta. Que este tiempo de gracia nos inspire a ser verdaderos peregrinos de la esperanza, llevando el

amor de Cristo a quienes más lo necesitan.
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La Asociación Mexicana de la Orden de Malta (también conocida como la Orden de Malta en México) se ha

comprometido durante más de 7 décadas a servir a las comunidades más vulnerables del país,

independientemente de su afiliación étnica o religiosa, con los más altos estándares de calidad. Apolítica, neutral

e imparcial, está arraigada en los principios de dignidad, solidaridad y servicio, y su misión va más allá del socorro

para promover la resiliencia y la inclusión a largo plazo.

La Soberana y Militar Orden Hospitalaria de San Juan de Jerusalén de Rodas y de Malta, fundada en

Jerusalén en la segunda mitad del siglo XI, es un sujeto primario de Derecho internacional y una orden religiosa

laical católica. Su misión es dar testimonio de la fe y servir a los pobres y a los enfermos. Hoy en día, la Orden de

Malta opera principalmente en el ámbito de la asistencia médico-social y de las intervenciones humanitarias, y

está presente en más de 120 países. Además de sus 13,500 miembros, operan 100,000 voluntarios, apoyados por

aproximadamente 52,000 médicos, enfermeras y paramédicos. La Orden gestiona hospitales, centros médicos,
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social, sanitaria y psicológica para migrantes y refugiados. Malteser International, la agencia de ayuda

internacional de la Orden de Malta, proporciona ayuda de emergencia en zonas de guerra y durante desastres

naturales. Actualmente la Orden está activa en Ucrania, en más de 70 localidades del país y en países vecinos. En

Oriente Medio, ayuda a las poblaciones afectadas por los conflictos en Siria e Irak y gestiona el único hospital

con unidad de cuidados intensivos neonatales en Belén. El Cuerpo de Socorro Italiano de la Orden de Malta

participa en operaciones de rescate de migrantes en el mar Mediterráneo. La Orden de Malta es neutral, imparcial

y apolítica. Tiene relaciones diplomáticas con 114 estados, relaciones oficiales con otros 6 estados y relaciones de

embajada con la Unión Europea. Tiene estatus de Observador Permanente en las Naciones Unidas y está

representado en las principales organizaciones internacionales. Desde 1834 el gobierno de la Soberana Orden de

Malta tiene su sede en Roma. El 81º Gran Maestro es Frey John T. DUNLAP.
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